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IL GIARDINO DELLE PIANTE MEDICINALI 

ISTITUTO MONTESSORI

SAN GIULIANO MILANESE (MI)

2006

Il Giardino delle Piante Medicinali presso la scuola Elementare “Montessori” di Piazza Italia a
San Giuliano Milanese è un giardino didattico interamente realizzato dagli alunni con il
contributo dell’AZIENDA SPECIALE FARMACIE (ASF ) di San Giuliano
  Testimonial d’eccellenza del progetto, il dott. Aldo Lo Curto (da 40 anni  medico itinerante 
presso le popolazioni indigene del mondo: Amazzonia, Madagascar, Australia, India, Tibet e
altri), il quale ha tenuto una conferenza sull’uso delle piante medicinali tra i popoli indigeni
del mondo.  
  “Il Giardino delle Piante Medicinali” è promosso dall’Associazione Quarta Coordinata di San
Giuliano Milanese e si inserisce nel progetto  “Biodiversito”, rete delle scuole a difesa della
Biodiversità biologica e culturale che l’associazione promuove  sul territorio della provincia di
Milano e Lodi a cui già partecipano scuole di Paullo, Sordio, Lodivecchio, Buccinasco e i
portali Naturalia.net, Greenplanet.net, Anna Russo, guida di Educazione alimentare per il
portale superEva.

A CHI SI RIVOLGE: agli alunni della scuola elementare di S. Giuliano Milanese plesso Montessori

OBIETTIVI:

    -  Avvicinare i ragazzi della scuola elementare alla conoscenza e al rispetto della Natura attraverso lo studio delle piante medicinali;
    -  Recuperare la memoria dell’uso medicinale delle piante  nella tradizione popolare;
    -  Facilitare lo studio del corpo umano attraverso l’impiego medicinale delle erbe di uso tradizionale;
    -  Favorire l’incontro tra le generazioni più anziane e i ragazzi in un rapporto di recipoco scambio;
    -  Riprodurre un orto botanico dove coltivare  le principali essenze ad uso medico;
    -   Favorire la socialità, l’aggregazione e la coesione tra i ragazzi attraverso lo studio e la pratica nella condivisione di un progetto comune.
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L GIARDINO DELLE PIANTE MEDICINALI è un percorso didattico-etnico-botanico atto a sviluppare nel bambino (e nell’adulto) la consapevolezza dell’importanza del rispetto della Natura e di un corretto rapporto tra Uomo e Ambiente.

Il giardino è costituito da:

    1. Le piante dell’apparato respiratorio: dove vengono coltivate le piante ad uso medico indirizzate alla cura dei disturbi respiratori; 
    2. Le piante dell’apparato digerente: con le piante tradizionalmente impiegate per curare i disturbi legati alla digestione nonché le varietà autoctone delle piante alimentari e da frutto oramai in via di estinzione;
    3. Le piante dell’apparato nervoso: con le piante legate alla cura e controllo dei disturbi di origine nervosa;
    4. Le piante dell’apparato escretore: con varietà di piante utilizzate tradizionalmente per favorire l’eliminazione delle urine e la cura delle infiammazioni dell’apparato escretore.
    5. Le piante dell’apparato tegumentario: con le piante utilizzate per la bellezza e le medicamentose per la cura della malattie della pelle delle ferite ecc

Il “GIARDINO DELLE PIANTE MEDICINALI” è un atto concreto a difesa della
biodiversità biologica e culturale !!!

VUOI SAPERNE DI PIÙ? CLICCA QUI

     [Mostra come presentazione]  
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